
Учебен план за професия Масажист

Курсът е разделен в  три нива:

Първо Ниво: 
-Здравословни и безопасни условия на труд по време на масаж
-Медико-биологична подготовка
-Класически масаж
-Релаксиращ масаж
-Масаж на лице
-Лечебен масаж
-Спортен масаж
Второ Ниво:
-Антицелулитен масаж
-Медотерапевтичен масаж
-Вендузотерапии
-Хотстоун масаж (масаж с топли, вулканични камъни)
-Производствена практика
Трето ниво:
-Източно-азиатски техники и масажи (Акупресура, масаж ГуаШа с 
нефритени плочки, масаж с бамбукови пръчки)
-Пилинги и видове маски за тялото
-СПА-терапии
-Производствена практика


