
УЧЕБЕН ПЛАН  
 

1.История на грима.Произход и развитие 

2. Инструменти и материали.  

3.Непоносимост към козметични средства 

4. Структура на кожата. Видове кожа /суха, мазна, нормална, 

смесена, чувствителна 

3. Типове форми лица  

4. Общи грижи за кожата.  

5.Подготовка на лицето за гримиране. Почистване на лицето, 

(дегримиране) демакиаж 

6. Цветознание- познания за цветовете, видове цветово образуване 

7. Правила за гримиране и моделиране. Подбор на грима в 

зависимост от клиента 

8. Гримиране на очи /основа,молив,оформяне на околoочен контур – 

сенки, спирала, очна линия 

9. Гримиране на устни /основа,молив - оформяне на контур,червило 

( гланц )/ 

9. Гримиране на скули 

10. Оформяне на вежди 

11. Поставяне на изкуствени мигли 

12. Особености на гримирането според целта 

- Дневен грим 

- Вечерен грим 

- Булчински грим 

- Официален грим 

13. Хигиена на работното място /дезинфекционни препарати и 

дезинфекциране на инструментите 

14. Етикет, задължения и протокол на гримьора по време на работа 

 

 


